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1ére phrase : 

Double à gauche 

Pas chassé avant sur pied droit 

Marche avant     Gauche 

                              Droite 

Double à gauche 

Pas chassé sur pied droit en arrière  

Marche arrière   Gauche 

                              Droite 

(Phrase répétée 2 fois) 

 

2ième phrase : 

 

Simple à Gauche 

Double à droite  

Double à Gauche 

Simple à Droite 

Double à Gauche 

Simple à Droite 

Double à Gauche 

Simple à Droite 

 

(Phrase répétée 2 fois) 


